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 :چکیده

  :مقدمه

افزایش سن   .افراد است نیب یعاطف_یتیکانون حما یریدو فرد )مذکر و مونث( و آغازگر شکل گ نیب وندیپ  نیترازدواج مهم

ازدواج، در  نهیدر زم جیآموزش و ترو ها،استیها نشان داده که ستجربهازدواج امروزه به یک چالش جدی تبدیل شده است. 

ازدواج در سن مناسب،   تیبا توجه به اهم  نیبنابرا.  دارد  تررهنگامید  یها از اثربخشگروه  ریبا سا  سهیدر مقا  کردهلیافراد تحص  انیم

بر ازدواج  یقرآن یآموزه ها ریدرباره تاث یپزشک انیدانشجو دگاهید یپژوهش حاضر با هدف بررس؛ انیدانشجو انیدر م ژهیوبه

 انجام شد.

  ها:مواد و روش

 ه نقشهمدان دربار یدانشگاه علوم پزشک پزشکییان دانشجو 1۷ اتیتجربی که دارشناسیپد یفیک یک مطالعهپژوهش  نیا

 ی کدگذار  قیاز طر  هاافتهی  کرد.  یها بررسبه اشباع داده  دنیو تا رس  افتهیساختارمهیازدواج با مصاحبه ن  در ترویج  یقرآن  یهاآموزه 

 شد. یو اعتبارسنج  لیتوسط افراد/متخصصان مستقل( تحل یاچندمرحله ینی)و بازب یریاعتمادپذ یارهایو با مع کیتمات

  ها:یافته 

ـ  اجعنوان عامل نظم در ازدوبه ینید یبندی/ پا یو معنو یرچوب  اخلاقاصلی شامل: چا مضمون شش های لازمپس از بررسی

ازدواج  ـ الهام، نه کفایت کامل در ازدواجمثابه دین بهـ  تفسیر و کاربرد اجتماعی دین ـ عدالت، مهربانی و انصاف در روابط

 .یافت شد های اقتصادیدین و واقعیت ـ عنوان پیمان مقدس و معناییبه

 :گیرینتیجه 

در  یقرآن یهاداشتند که در آن، آموزه یلیتحل یکردیانگار، بلکه اغلب روساده رِیپذنیبودند و نه د زیگرنینه د کنندگانشرکت

و  یآموزش یهابرنامه یطراحبنابراین  .کندیم دایمعنا پ  یاقتصاد یهاتیو واقع یتیعدالت جنس ،یارتباط یهاکنار مهارت

 ،یاقتصاد یهاتیو واقع یارتباط یهامهارت ن،ید قیو تلف یچندوجه کردیبا رو یپزشک انیدانشجواز ازدواج  شیپ  یامشاوره

 .تاثیرگذار باشدازدواج آنان  و کمیت تیفیکتواند در می

  ها:کلیدواژه

 دیدگاه دانشجویان _ قرآن یآموزه ها _دانشجویان پزشکی  _ازدواج 



 

 مقدمه

-گیری یک کانون حمایتیساز شکلشود که زمینه ترین پیوند میان دو فرد )مذکر و مونث( شناخته میازدواج به عنوان مهم

آن شامل  یایو مزا گرددیمحسوب م یدر سراسر زندگ ینوع رابطه دوست نیترقیعم وندیپ  نیا. (1)عاطفی میان آنان است 

نسل و   یبقا  ،یفرزندآور  یتحقق آرزو  ،یریپذت یمتقابل، درک مشترک، مسئول  یاریو هم  یافراد، همکار  یاساس  یازهاین نیتأم

 یدارا تیاما در واقع شود،یم یو وابسته به اراده شخص تلق یفرد یادهیه ازدواج در ظاهر پداگرچ. (2) باشدیفرزندان م تیترب

 .(3) ردیپذیم ریتأث یاسیو س یتیجمع ،یاقتصاد ،یاجتماع  یرهایاست و از متغ یکاملاً اجتماع  یاجنبه 

شدن   یجهان  ،یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع   یتحول در ساختارها  ،ینوساز  ندیاز فرآ  یناش  راتییبه دنبال تغ  ر،یدر چند دهه اخ

رخ داده است   ی جوامع بشر  یو اجتماع   یدر ابعاد فرد  یریچشمگ  یهایدگرگون  ،یجمع  یاطلاعات و ارتباطات و گسترش ابزارها

تحول در  ها،یدگرگون نیا نیتراز مهم یکیگذاشته و  ریمرتبط با خانواده تأث یهاو ارزش یرفتار یتحولات بر الگوها نیا. (3)

های حاکم بر تفکر درباره ازدواج، و ظهور امروزه شاهد گرایش به فردگرایی، تغییر در ارزش . (4) رودیازدواج به شمار م یالگو

یافته آغاز شده و به شورهای توسعه الگوهای متنوع و تکثیرشده از روابط زوجی و ازدواج در میان افراد هستیم؛ این تغییرات از ک

سطح  شیافزا ،یساختار اقتصاد رییتغ رینظ یعوامل ران،یدر ا. (5)تدریج به سایر جوامع از جمله ایران نیز گسترش یافته است 

و  دهیانجام یسنت یالگوها یدر سن ازدواج و دگرگون ریبه تأخ ،ییزنان و فردگرا یو اقتصاد یمشارکت اجتماع  لات،یتحص

 .(6, 5, 3)کرده است  جادیرا ا یمتعدد یو اجتماع یفرد یهاچالش

های مهــم بــرای ارزیابــی میــزان ســلامت و بهداشــت جســمی و روانــی افــراد یــک جامعــه ازدواج یکی از شــاخص

سال بوده  20سال و برای زنان  31( سن ازدواج اول، در مردان 200۷. بر اساس آمار ژاپن )(۷)و زمــان انجــام آن می باشد 

که در سال   2۷.3و در مردان    23.1در زنان    1392سن متوسط ازدواج در سال  ایران  ثبت احوال    یرسم  یطبق آمارها.  (8)است  

تقریبا یک سال افزایش یافته  1403تا  1392لذا سن ازدواج از سال  است. دهیرس 28.3و در مردان به  24.1در زنان به  1403

 . (9)است 

ویژه برای دختران( هایی مانند ادامه تحصیل، اشتغال و استقلال مالی )بهافزایش سن ازدواج یا تجرد قطعی، از یک سو فرصت

. همچنین سن ازدواج  (11, 10)هایی برای امنیت اخلاقی و اجتماعی جامعه ایران شده است رده و از سوی دیگر، چالشایجاد ک

های (،، افزایش خطرات بارداری، ناهنجاریGFR1ر باروری است؛ تأخیر در آن با کاهش میزان باروری عمومی)متغیری کلیدی د

 . (12, 11)نوزادی، ناباروری، کاهش آهنگ رشد جمعیت و مشکلات جمعیتی ارتباط مستقیم دارد 

ها عنوان گروه هدف اصلی این چنین تحقیقی هستند. بررسیبا ازدواج، بهدانشجویان، به واسطه قرارگیری در رده سنی مرتبط 

کرده جامعه است و موانع جدی برای ازدواج این قشر نشان داده است که بیشترین تأخیر در سن ازدواج در میان افراد تحصیل

های قبل کاهش داشته نسبت به سال 1401شده در سال های دانشجویی ثبتعنوان نمونه، تعداد ازدواج. به(13 ,3)وجود دارد 

 . (14)های سند ملی صیانت از جمعیت است اج در میان دانشجویان، نخبگان و کارکنان دولت از اولویت . تسهیل ازدو(5)است 

در دین . (15)است یآنان ضرور یهادگاهیشناخت د ،ینیو د یقرآن نیجوانان از مواز یآگاه یو ارتقا حیصح یزیربرنامه یبرا

میل دین، آرامش روحی و روانی، و حفظ نسل بشری مبین اسلام، ازدواج تنها یک قرارداد اجتماعی نیست، بلکه راهی برای تک

شود. قرآن کریم در آیات متعددی بر اهمیت و جایگاه ازدواج تأکید کرده است. به عنوان مثال، در سوره مبارکه روم، تلقی می

 
1 General Fertility Rate 



های اوست )و از نشانه ”یْهاَ وَجَعَلَ بَیْنَکمُ مَِّودََِّةً وَرَحْمَةًوَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُ مِِّنْ أَنفُسِکمُ أَزْوَاجاً لِِّتَسْکُنُوا إِلَ“فرماید: می 21آیه 

ها آرامش یابید و میانتان دوستی و مهربانی نهاد(. این آیه به روشنی بیانگر که از ]نوع[ خودتان جفتی برای شما آفرید تا بدان

عنوان راهی برای حفظ عفت و پاکدامنی معرفی   هدف اصلی ازدواج یعنی دستیابی به آرامش و مودت است. همچنین، ازدواج به

کرده در مقایسه با سایر در زمینه ازدواج، در میان افراد تحصیل ، آموزش و ترویجهاها نشان داده که سیاستتجربه .شده است

 . (16)تر دارد ها از اثربخشی کمتر و دیرهنگامگروه

فعال  یرویو ن یانسان یهاهیکه سرما یپزشک انیدانشجو انیدر م ژهیازدواج در سن مناسب، به و تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

 یدارد، پژوهش حاضر با هدف بررس میمستق ریتأث مارانیبه ب یرسانخدمات تیفیو سلامت آنان بر ک شوندیجامعه محسوب م

بر ازدواج انجام شد. از آنجا که اغلب  یقرآن یهاآموزه  ریهمدان درباره تأث یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو دگاهید

و کاهش   ینگرش  یهاتفاوت  ترق یپژوهش به منظور درک عم  نیانجام شده بود، در ا  یحوزه به روش کم  نیدر ا  نیشیمطالعات پ 

 .دیگرد هاستفاد افتهیساختارمه یمصاحبه ن کیو تکن یفیها، از روش کدر پاسخ یریسوگ

 

 :هامواد و روش

در دانشگاه   یپزشک  ارانیو دست  انیدانشجو  ستهیز  اتیبه کاوش در تجرب  ،یدارشناسیو روش پد  یفیک  کردیبا اتخاذ رو  قیتحق  نیا

خاص توسط  یهادهیتجربه پد یاز چگونگ یقیتا درک عم کندیبه ما کمک م یدارشناسی. پدشدهمدان پرداخته  یعلوم پزشک

پزشک دانشجوی به مشارکت داشتند، مجرد بودند و  آگاهانه تیرضاو  لیکه تما یانیمنظور، دانشجو نیا یبرا .میکن دایافراد پ 

 یهامصاحبه  قیها از طرصورت هدفمند انتخاب شدند. دادهبودند، به لیمشغول به تحص یپزشک اریدستعمومی یا 

ها( و در )اشباع داده امدیبه دست ن یدیکه اطلاعات جد افتی ادامه ییمصاحبه تا جا ندی. فرادیگرد یآورجمع افتهیساختارمه ین

 قهیدق  35انجام شد، حدود    یکتب  تیلازم و رضا  یمصاحبه که با کسب مجوزها  هر پژوهش شرکت کردند.  نینفر در ا  1۷  تینها

 تی فیاز ک  نانیاطم  یبرا  بر ازدواج متمرکز بود.  یقرآن  یهاآموزه  ریدرباره تأث  انیدانشجو  دگاهیبر د  ی. سؤالات اصلدیبه طول انجام

 ییهاروش قیاز طر تیفیک نیلحاظ شد. ا یریدپذییو تأ یریپذانتقال ،یریاتکاپذ نان،یاطم تیچون قابل ییارهایمع ها،افتهی

 ند،یفرا قیدق یمجدد و مستندساز یکدگذار ق،یتحق میتوسط متخصصان خارج از ت  یتوسط خود اعضا، بررس ینیمانند بازب

شده، سپس  یسازادهیها ابتدا پ شدند. مصاحبه لیتحل کیتمات یها با روش کدگذارحاصل از مصاحبه یهاداده .دیگرد نیتضم

ها تا داده یآورموازات جمع به لیتحل نیشدند. ا یبندطبقه  یو فرع  یاصل یهامشابه در دسته  میو مفاه دندیگرد یکدگذار

 ج،یدقت و اعتبار نتا شیافزا یکنندگان قرار گرفت. براشرکت اریاخت در دییتأ یبرا یینها جیو نتا افتیمرحله اشباع ادامه 

 و اصلاح قرار گرفت. ینیمورد بازب زیتوسط دو پژوهشگر مستقل ن هایبندو دسته یکدگذار

 یافته ها



بر   یقرآن یآموزه ها  ریدرباره تاث  یپزشک  انیدانشجو دگاهید مبنی بر  پژوهشسوالات  این مطالعه یک مطالعه کیفی و در راستای  

دانشجو   1۷تمام پاسخ شرکت کنندگان با استفاده از روش پدیدار شناسی تجزیه و تحلیل شد. شرکت کنندگان شامل    بود.  ازدواج

سال و اغلب آنها دستیار و نحوه زندگی آنها اغلب به صورت خانه مجردی بود  40تا  23بودند. رده سنی شرکت کنندگان 

 (. 1)جدول

 کننده در مطالعهشرکت انیدانشجو کیمشخصات دمو گراف: 1 جدول

 نحوه زندگی مقطع تحصیلی جنس سال(سن ) کنندهشرکتکد 

 زندگی خوابگاهی  یعموم یپزشک زن 26  .1

 خانه مجردی دستیار  زن 32  .2

 خانه مجردی دستیار  زن 31  .3

 خانه مجردی یعموم یپزشک مرد 28  .4

 خانه مجردی یعموم یپزشک مرد 2۷  .5

 مجردیخانه  یعموم یپزشک مرد 26  .6

 خانه مجردی یعموم یپزشک مرد 26  .7

 خانه مجردی دستیار  زن 36  .8

 خانه مجردی دستیار  زن 32  .9

 زندگی با والدین _بومی یعموم یپزشک زن 25  .10

 خانه مجردی دستیار  زن 33  .11

 خانه مجردی دستیار  زن 40  .12

 خانه مجردی دستیار  زن 36  .13

 خانه مجردی یعموم یپزشک مرد 2۷  .14

 زندگی با والدین _بومی یعموم یپزشک مرد 23  .15

 خانه مجردی دستیار  مرد 28  .16

 خانه مجردی دستیار  زن 32  .17

 

عنوان عامل نظم در به ینید یبندی/ پا یو معنو یرچوب  اخلاقچااصلی شامل:  مضمون 6ها، در مجموع پس بررسی کدگذاری

ازدواج ، مثابه الهام، نه کفایت کامل در ازدواجدین به، کاربرد اجتماعی دینتفسیر و ، عدالت، مهربانی و انصاف در روابطاج، ازدو

 (.2یافت شد )جدول های اقتصادیدین و واقعیت و عنوان پیمان مقدس و معناییبه

 تجارب یا درک فردی  واحد معنایی  طبقه فرعی اصلی ونممض

/   یو معنو یاخلاق چارچوب 

عنوان عامل به ینید یبندیپا

 نظم در ازدواج 

 در رابطه  یریپذت یتعهد بلندمدت و مسئول

 متقابل  یاحترام و مهربان  حفظ

 یهات یو فروکاست تنش در موقع جانی ه کنترل

 ی بحران

 یسازی درون  قیگسست از طر  ایاحتمال طلاق    کاهش

 هاارزش

ها و تنظیم سازی ارزشدرونی 

 رفتار 

اصول قرآنی پایبند باشند،  اگر دو نفر واقعاً به “

 ” .آیدطلاق کمتر پیش می 

 یل یکنن، خ  تیرو رعا  نیاگر مرد و زن هر دو ا  “

 “. شهیاز مشکلات حل م 

  دن یم  یچهارچوب ارزش  ه ی یقرآن یهاآموزه  “

  ” داشته باشه.  یشتریآدم تعهد ب  شهیکه باعث م



 یترق یعم  ین ید  یکه باورها  ییهامعتقدم زوج   “

 ” هم دارن. یشتریدارن، تحمل و صبر ب 

عدالت، مهربانی و انصاف در 

 روابط 

 هایریگم ی شده در تصمدرک انصاف و عدالت ادراک 

 روزمره یهابه تعامل  ینی د یمهربان  ترجمه

 تسلط  اینه اقتدار  ،یی خومثابه منبع نرم به  نید

مدرن ارتباط  یهاه یبا نظر یقرآن میمفاه یسازگار

 ی انسان 

 ارتقای کیفیت تعامل 

اگر درست   یقرآن یهابه نظر من آموزه  “

 ” .شنی بشن، باعث تعادل در رابطه م دهیفهم

راستش من دید مثبتی دارم. قرآن روی عدالت  “

 ” .و مهربانی تأکید کرده

ها تأثیر مثبت داشته باشن،  اگر قرار باشه آموزه “

 ” همخوانی داشته باشنباید با عدالت جنسیتی 

 تفسیر و کاربرد اجتماعی دین

 محدودکننده نقش زن  یِفرهنگ یرهایانتقاد از تفس

 به ابزار کنترل و سلطه  نید  لیاز تبد ینگران

 آن  یو کارکرد ابزار نید یاخلاق  یمعنا نیب زیتما

 ی نی و آگاهانه از متون د  قیفهم عم یبرا درخواست

تمایز بین معنویت و سنت 

 ایکلیشه 

ها فقط روی اطاعت  مشکل اینه که بعضی وقت “

 ”.ای تأکید میشه های کلیشه یا نقش 

های امروزه که به اسم دین  بعضی برداشت 

 ” ...مطرح میشه، بیشتر فرهنگی است تا قرآنی

های قرآنی درباره  هایی که از آموزه برداشت “

نقش زن و مرد میشه، ممکنه محدودکننده  

باشه. اگر تفسیر منعطف و متناسب با زمان  

ساز  مشکل  وگرنهتونه مفید باشه، باشه، می 

 ” .میشه

اگر صرفاً به عنوان ابزار کنترل استفاده بشه،  “

 ” .اثر منفی داره

ریه. اگر این نسل ما بیشتر دنبال تفاهم و براب“

تونه  مفاهیم در چارچوب قرآنی تبیین بشه، می 

 ” .همسو باشه

 “ ستهای سطحی و سنتی شکل از برداشت “

بعضی تفاسیر باعث شده نقش زن محدود  “

 ” بشه

از  اگر یکی از طرفین بخواد برداشت خودش رو 

 ” تحمیل کنه، نتیجه برعکس میدهتفاسیر 

مثابه الهام، نه کفایت  دین به 

 کامل در ازدواج

 وگو و گفت  یارتباط یهاضرورت مهارت 

 و درک متقابل   یبلوغ عاطف تیاهم

 یهااز ازدواج در کنار ارزش  شیو آموزش پ مشاوره

 ی ن ید

 ی زوج یریگم ی در تصم تیو عقلان  مانیا قیتلف

 نیاز به مهارت و بلوغ

زدواج بیشتر از هر چیز نیاز به بلوغ عاطفی و  ا“

تونن های قرآنی می ارتباطی داره. آموزه مهارت 

 ”.بخش باشنالهام 

کننده  کنم صرف دینداری تضمین فکر نمی “

 ” .موفقیت ازدواج باشه

تونن به ازدواج معنا بدن،  های قرآنی می آموزه “

ولی موفقیت زندگی مشترک بیشتر از هر چیز  

پذیری بستگی  های ارتباطی و انعطاف به مهارت 

 ” .داره

عنوان پیمان مقدس  به ازدواج 

 و معنایی

 ی و اخلاق یاله  مانیعنوان پ ازدواج به 

 ی اخلاق  تیو مسئول یحس وفادار شیافزا

 استمرار رابطه  زهیعنوان منبع معنا و انگبه  نید

واسطه شده خروج از ازدواج )به ادراک  نهیهز کاهش

 قداست رابطه( 

 الهی -پیمان اخلاقی

چهارچوب ارزشی میدن  های قرآنی یه آموزه “

 ” .که باعث میشه آدم تعهد بیشتری داشته باشه

ای مذهبی میام و همیشه شنیدم  من از خانواده “

که ازدواج نصف دینه. این نگاه باعث میشه آدم  

 ”…تر انتخاب کنهمسئولانه 

 های اقتصادیدین و واقعیت 

 ی نید یهاعنوان مانع تحقق ارزش به  یفشار اقتصاد

 خانواده  یزیرو برنامه  یمال تیریمد ضرورت

 شت یمع  نیو تأم   ینید یریپذت یمسئول  نیب ارتباط 

 دار ی مدرن در ازدواج پا تیریو مد  نید یبی ترک مدل

 پیوند مسئولیت با واقعیت معاش 

اما حالا که اقتصاد کشور ضعیف است و  “

رود، باید گفت که ازدواج  ها مدام بالا می قیمت 

بلکه یک تصمیم  نه تنها یک امر اخلاقی است، 

 ”.اقتصادی هم هست

قرآن بیشتر بر مسئولیت مرد در تأمین و  “

حمایت تأکید کرده و این حس تعهد رو تقویت  

 ” .....کنهمی 

ترویج قناعت در آموزه های قرآن بارها اشاره  “

انتظارات و توقع   شده ولی امروزه با بی توجهی



یی  گرابه تجمل   لی، می چشموهم واسطه چشم به

 “  بالا رفته.

ازدواج فقط یک مسئله عاطفی یا دینی نیست،    “

بلکه در شرایط اقتصادی امروز یک تصمیم مالی  

 “ .ریزی دقیق داردهم هست و نیاز به برنامه 

 

 

 بحث

 یهاآموزه   ریو اغلب نقادانه نسبت به تأث  هیچندلا  ده،یچیپ   یدگاهید  یپزشک  انینشان داد که دانشجو  یفیمطالعه ک  نیا  یهاافتهی

از تعامل   یابعاد متفاوت  انگریب  کیها استخراج شد که هر  مصاحبه   لیاز تحل  یاصل  مضمونبر ازدواج دارند. در مجموع، شش    یقرآن

 نیاز ا  کیهر    نییازدواج است. در ادامه به تب  یاقتصاد-یو بافت اجتماع   یملاحظات عمل ،یعاطف  تانتظارا  ،ینید  یباورها  انیم

  .شودیپرداخته م هاضمون مم

 عنوان عامل نظم در ازدواجبه  ینید  یبندیپا/یو معنو  یچارچوب اخلاق مضمون اول:

روابط   یمنسجم برا  یو اخلاق  یچارچوب ارزش  کی  تواندیم  یقرآن  یهاباور بودند که آموزه  نیمطالعه بر ا  نیدر ا  کنندگانشرکت

حفظ احترام متقابل و  ،یریپذت یهمچون تعهد بلندمدت، مسئول ییهاارزش یسازیها، درونآن دگاهیفراهم آورد. از د نیزوج

از  یکی. شودیمنجر م یگسست عاطف ایبه کاهش احتمال طلاق  ماًیمستق ،یبحران یهاتیدر موقع جاناتیکنترل ه

آن  دیمؤ افتهی نیا ."دیآیم شیباشند، طلاق کمتر پ  بندیپا یاگر دو نفر واقعاً به اصول قرآن "کنندگان اظهار داشت: مشارکت

 است.  نیو تعاملات زوج  ماتیبه تصم  یبخشمؤثر در نظم  یسازه رفتار  کیبلکه    ،ینباور ذه  کینه صرفاً    ینید  یبندیاست که پا

 و انصاف در روابط یدوم: عدالت، مهربان  مضمون

 یهاکردند که آموزه  حیکنندگان تصرمتمرکز بود. مشارکت  نیزوج  انیتعاملات روزمره م  تیفیبر ک  میدوم به طور مستقمضمون  

 یو ترجمه مهربان  های ریگمیانصاف در تصم  ،یتیعدالت جنس  میمثبت بر ازدواج خواهند داشت که با مفاه  ریتأث  یدر صورت  یقرآن

با عدالت   دیمثبت داشته باشن، با  ریها تأثاگر قرار باشه آموزه  "کرد:    انیب  انیاز دانشجو  یکیهمراه باشند.    ینیبه تعاملات ع   ینید

 یقرآن میمفاه یکنندگان بر سازگارمشارکت دیاست، تأک تی آنچه در مطالعه حاضر حائز اهم ."داشته باشن یهمخوان یتیجنس

در ازدواج   تهیسنت و مدرن  انیم  یآشت  یبرا  دیدهنده تلاش نسل جدکه نشان   یکردرویـ  است    یمدرن ارتباط انسان  یهاهیبا نظر

 است.

 نید  یو کاربرد اجتماع  ریسوم: تفس  مضمون



و کاربرد  ریکنندگان نسبت به نحوه تفسمشارکت انهیگرالیو تحل یانتقاد کردیپژوهش، رو نیو مهم ا عیبد یهاافتهیاز  یکی

قائل شدند.  زیمثابه ابزار کنترل« تمابه نیو »د ت«یمثابه معنوبه نی»د انیها به صراحت مبود. آن ینید یهاآموزه یاجتماع 

استقلال زنان  یو محدودساز یتیجنس یاشهیکل یهانقش لیتحم یبرا یبه ابزار نید لیکنندگان از تبدشرکت یاصل ینگران

 ."شیم  دیتأک  یاشهیکل  یهانقش ایاطاعت    یها فقط رووقت  یکه بعض  نهیمشکل ا"شوندگان اظهار داشت:  از مصاحبه  یکیبود.  

 ن« ید  یاخلاق  یو نقاد، به دنبال »معنا  کردهلیتحص  یعنوان قشربه  یپزشک  انیآن است که دانشجو  دیمطالعه حاضر مؤ  یهاافتهی

 آن. «یابزار کاربردهستند نه »

 کامل در ازدواج  تیمثابه الهام، نه کفابه  نیچهارم: د  مضمون

عوامل.  ریدر کنار سا نی: نقش مکمِّل دبرخورد کردیمابعاد پژوهش  نیزتریبرانگاز چالش یکیچهارم به در مضمون 

ها . آنستین  یازدواج کاف  تیموفق  یبرا  ییتنهابه  یقرآن  یهابا آموزه  ییآشنا  ای  ینداریکردند که صرف د  دیکنندگان تأکمشارکت

 ینید یهاارز با ارزش و هم یعنوان عوامل ضرورو درک متقابل را به ازدواجاز  شیمشاوره پ  ،یبلوغ عاطف ،یارتباط یهامهارت

 گر،یبه عبارت د. "ازدواج باشه تیموفق کنندهن یتضم ینداریصرف د کنمیفکر نم "گفت:  انیاز دانشجو یکیکردند.  یمعرف

ـ دارند  دیبا دانش روز تأک مانیا قیو تلف یآموزمهارت ،یعمل تیبر عقلان ،ینید یهاارزش  رشیضمن پذ یپزشک انیدانشجو

 .کندیم زیانگار« متماساده رانیپذنیها را از »دکه آن یکردروی

 ییمقدس و معنا  مانیعنوان پپنجم: ازدواج به  مضمون

. دانستندینم یاقتصاد ای یقرارداد اجتماع  کیکنندگان به وضوح ازدواج را صرفاً ذکرشده، مشارکت یانتقاد کردیرو رغمیعل

شوندگان با از مصاحبه یکیاست.  قیعم ییبا بار معنا یو اخلاق یاله یمانیها پ پنجم نشان داد که ازدواج در نگاه آنمضمون 

با آموزه   دگاهید  نیا.  "تر انتخاب کنهآدم مسئولانه   شهینگاه باعث م  نیا  "است« گفت:    نیدمعروف »ازدواج نصف    تیاشاره به روا

از آن است که با وجود نگاه نقادانه به  یحاک افتهی نیکامل دارد. ا ی( هماهنگ21مَِّوَدَِّةً وَرَحْمَةً« )روم:  نَکمُیْ»وَجَعَلَ بَ یقرآن

 پررنگ دارد. ینسبت به ازدواج حضور انیهمچنان در نگرش دانشجو یاسلام تیمعنو یهسته مرکز ،یسنت یرهایتفس

 یاقتصاد یهاتیو واقع  نیششم: د  مضمون

 یهاارزش   انیاشاره دارد: تعارض م  یامروز  رانیازدواج در ا  یفرارو  یهاچالش  نیتراز ملموس   یکی، به  مضمون  نیو آخر  نیششم

مرد و توکل بر خدا    یمال  تیهمچون قناعت، مسئول  ییهاکردند که آموزه   حیکنندگان تصر. مشارکتیاقتصاد  یهاتیو واقع  ینید

قادر  ییتنهابه ،یتوقعات ماد ریچشمگ شیگسترده و افزا یکاریب دار،یپا یتورم طیر شراد (هشد دتأکی آنها بر بارها قرآن در که)



مدام   هامت یاست و ق  فیاما حالا که اقتصاد کشور ضع   "  اظهار داشت:  انیاز دانشجو  یکی.  ستندیدر ازدواج ن  ریبه حل معضل تأخ

 ."هم هست یاقتصاد میتصم کیاست، بلکه  یامر اخلاق کیگفت که ازدواج نه تنها  دیبا رود،یبالا م

 نتیجه گیری

های مثبت اخلاقی و معنوی های قرآنی در نگاه دانشجویان پزشکی، عمدتاً واجد ظرفیتهای این مطالعه نشان داد که آموزهیافته

شوند که در چارچوبی منعطف، عادلانه، غیرابزاری و متناسب با شرایط ها تنها زمانی بالفعل میهستند؛ با این حال، این ظرفیت

های دینی با مفاهیم مدرنی چون عدالت کنندگان به صراحت بر لزوم همخوانی آموزه اقتصادی فهم شوند. مشارکتـماعیاجت

ای که دین را به ابزاری های ارتباطی و بلوغ عاطفی تأکید داشتند و از تفسیرهای ایستا، محدودکننده و کلیشه جنسیتی، مهارت

مطالعه نه  نیدر ا یپزشک انیدانشجو یبه طور کل .کند، انتقاد کردندتبدیل میهای جنسیتی برای کنترل یا تحمیل نقش 

 یقرآن یهاداشتند که در آن، آموزه انهیگراو عمل یانتقاد ،یلیتحل یکردیانگار، بلکه اغلب روساده رِیپذنیبودند و نه د زیگرنید

 یکه طراح دهدینشان م هاافتهی نی. اکندیم دایمعنا پ  یاقتصاد یهاتیو واقع یتیعدالت جنس ،یارتباط یهادر کنار مهارت

 ق یو با تلف ینگاه چندوجه نیبا در نظر گرفتن هم یپزشک انیدانشجو یاز ازدواج برا شیپ یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه

 یواقع یهاو دغدغه ازهاین یتا بتواند پاسخگو ردیصورت پذ یاجتماع -یاقتصاد یو بسترها یزندگ یهامهارت ،ینید یهاارزش 

 جامعه باشد. رگذاریقشر تأث نیا

 پیشنهادات

 یهارشته  انیو دانشجو انجوان ریسا یمشابه بر رو یهاتر از موضوع، انجام پژوهشو درک جامع هاافتهی یریپذمیبه منظور تعم

 .شودیم هیتوص یلیمختلف تحص

 هامحدودیت

 تجارب خود، تمام تجارب  انیبممکن است در  کنندگان  مشارکت  ی،فیک  قاتیتحقاین تحقیق همانند سایر    هایمحدودیتیکی از  

 رده باشند.نک انیرا درباره موضوعات ب

 تشکر و قدردانی

 بهداشتی و خدمات پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی شورای مصوب  14/12/1403در تاریخ  طرح تحقیقاتی از برگرفته مقاله این

دانند  می لازم خود بر نویسندگان. باشدمی IR.UMSHA.REC.1404.608ی اختصاصی اخلاق با شناسه همدان درمانی

 همدان پزشکی علوم دانشگاه به وابسته فاطمیه بیمارستان بالینی تحقیقات توسعه پژوهشی دانشگاه، واحد محترم معاونت از تا

 نمایند. را قدردانی و تشکر کمال همکاری داشتند،در این طرح  که دانشجویان عزیزیو 

 

 ملاحضات اخلاقی



ی اختصاصی اخلاق پژوهش حاضر مصوب در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی همدان با شناسه 

IR.UMSHA.REC.1404.608 کنندگانشرکت از تمامی  . در ابتدای پژوهش پس از اخذ رضایت نامه آگاهانهباشدمی، 

توانند و به آنان اطمینان داده شد هر زمان که تمایل به ادامه در مطالعه را ندارند میتوضیح داده شد آنها اهداف پژوهش برای 

 از مطالعه خارج شوند.
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Medical students' views on the influence of Quranic teachings on marriage 

Abstract 

Background: 

Marriage is the most important bond between two individuals (male and female) and serves as the foundation 

for the formation of a supportive-emotional center among people. The increasing age at marriage has become a 

serious challenge today. Furthermore, experiences have shown that policies, education, and promotion regarding 

marriage have less and later effectiveness among educated individuals compared to other groups. Therefore, 

considering the importance of marriage at an appropriate age, especially among medical students who are 

considered the human capital and active workforce of society, the present study was conducted with the aim of 

investigating medical students' perspectives on the influence of Quranic teachings on marriage . 

 

Materials and Methods: 

This research was a qualitative phenomenological study that examined the experiences of 17 PhD students and 

residents at Hamadan University of Medical Sciences regarding the influence of Quranic teachings on marriage 

through semi-structured interviews until data saturation was achieved. The findings were analyzed and validated 

through thematic coding using trustworthiness criteria (including multi-stage review by independent 

individuals/experts) . 

 

Results: 

After necessary analyses, six main themes were identified including: ethical and spiritual framework/religious 

adherence as a factor of order in marriage, justice, kindness and fairness in relationships, interpretation and 

social application of religion, religion as inspiration rather than complete sufficiency in marriage, marriage as a 

sacred and meaningful covenant, and religion alongside economic realities. 

 

Conclusion: 

The participants were neither irreligious nor naively religious; rather, most held an analytical approach in which 

Quranic teachings find meaning alongside communication skills, gender justice, and economic realities. 

 

Keywords: Marriage, Medical students, Quranic teachings, Students' perspectives 

 

 

 


